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前   言 

 

本文件按照GB/T 1.1-2020、GB/T 20001.1-2001给出的规则制订。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别这些专利的责任。 

本文件由湖北省农业农村厅归口。 

本文件起草单位：中南民族大学、长阳土家族自治县特色农业发展中心、湖北省农业科学院中药材

研究所、国药集团中联药业有限公司、长阳麒麟头皱皮木瓜专业合作社、巴东县上阳坡木瓜专业合作社、

巴东一零八药材种植专业合作社。 

本文件主要起草人：李小军、万定荣、宗庆波、覃兆敏、郭坤元、王淙薇、王静、赵凯洪、穆森、

林先明、翁端阳、万松彤、向一兵、向丽、向新年、田爱华。 

本文件实施应用中的疑问，可咨询湖北省农业农村厅，联系电话：027-nnnnnnnn，邮箱：

hbsnab@126.com。 

对本文件的有关修改意见建议请反馈至湖北省市场监督管理局标准化处，联系电话：027-87710317，

邮箱：hbbzhc@163.com；中南民族大学，电话：027-67841196，邮箱：lxj@mail.scuec.edu.cn。 
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引   言 

木瓜是我省的知名道地药材之一，资丘木瓜主要产于长阳土家族自治县及临近的巴东县。上世纪 80

年代以前，鄂西武陵山区水运相对便利，长阳、五峰、巴东、鹤峰、建始、恩施等地盛产的道地药材，

从崇山峻岭之中靠肩挑背驮运抵资丘集镇交易，药商在资丘码头集并装船经清江水路运抵汉口，再行销

全国各地，资丘药材由此闻名于世。湖北长阳土家族自治县作为全国木瓜的发源地，所产无籽、猪肝色

（深紫红色）木瓜在药材市场上广受欢迎，称为“资丘木瓜”。资丘木瓜在长阳及周边县区种植面积近

15 万亩，果实既可药用，也可食用，在该地区形成了巩固脱贫攻坚成果、促进乡村振兴事业的一大支柱

产业。 

为了规范药食两用资丘木瓜采收和产地初加工，提高木瓜采收和产地初加工效率与产品质量，满足

市场需求，促进湖北木瓜产业高质量发展，特制订本标准。 
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资丘木瓜采收和产地初加工技术规程 

                              

1 范围 

本文件规定了药用和食用资丘木瓜采收时间及方法、初加工方法、质量分级、包装、标识、运输、

贮藏、档案管理等的技术要求。 

本标准适用于湖北省内资丘木瓜的采收、产地初加工、质量分级，也可用于湖北省内其他产区木瓜

的采收与产地初加工参考。 

 

2 规范性引用文件  

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该

日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB/T 191 包装储运图示标志 

GB 5749 生活饮用水卫生标准 

GB/T 13393 验收抽样检验导则 

GB/T 35967  标签符合性测试指南 

GB/T 36911  运输包装指南 

SB/T 11094-2014 中药材仓储管理规范 

SB/T 11095-2014 中药材仓库技术规范 

SB/T 11183-2017 中药材产地加工技术规范 

《中华人民共和国药典（一部）》（2020 年版） 

《中药材生产质量管理规范》 

《湖北省中药材产地趁鲜切制加工指导意见》 

 

 

3 术语与定义   

下列术语与定义适用于本标准。 
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3.1  

木瓜  Chaenomelis fructus 

蔷薇科植物贴梗海棠 Chaenomeles speciosa（Sweet）Nakai的果实。其干燥近成熟果实

供药用；近成熟鲜果可生吃，也可加工成果脯等食品；成熟果实散发浓郁香气，可做摆件用于清新空气，

亦可食用。 

3.2 

资丘木瓜 Ziqiu Chaenomelis fructus 

产于长阳土家族自治县、巴东县、五峰土家族自治县以及鄂西地区的无籽木瓜（Chaenomelis 

fructus）。 

3.3 

产地初加工 primary processing 

将木瓜的鲜药材进行挑选、净洗、切瓣、分级等初步处理的作业。 

4 药用木瓜的采收与初加工 

4.1 采收时间  

7月下旬或 8月上旬左右，果实绿黄时，于无雨的天气采收。 

4.2 采收方法  

采前准备容器、手套等工具。木瓜树有硬刺，易伤手，修剪合适的木瓜树可带手套摘取，采果时从

下往上、从外向内分批采收；采果时一手扶枝，另一手用将果摘下，轻采轻放，减少碰压。 

也可用竹竿或木棍敲击树枝震落木瓜，从地上拾起木瓜，剔除外皮受损木瓜，分批次放置于阴凉干

燥处，此种方式效率高，但损伤木瓜较多。 

4.3 鲜果的临时保存  

鲜果在采收后均是在产地直接初加工，受到产地实际情况的限制不能及时加工者，宜将鲜果放置在

干燥、通风的环境下，避免挤压、光照、高温、潮湿导致的果皮变色、脱水、霉烂等问题。存放时间不

宜超过 2周。 

4.4 产地初加工  

4.4.1 基本要求  

木瓜药用时需要在产地切瓣、干燥，木瓜药材的产地初加工应符合《中药材生产质量管理规范（试

行）》（国家药品监督管理局令第 32 号）、《湖北省中药材产地趁鲜切制加工指导意见》和 SB/T 11183-2017

中药材产地加工技术规范的相关要求。 

4.4.2 加工流程和要求  

4.4.2.1 挑选  

除去混杂在果实中间的枝梗、树叶等非药用杂质，剔除霉烂、虫蛀、变色的劣质果实。 
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4.4.2.2 切瓣   

将木瓜采用切瓣机或刀具自中部纵切为两瓣，刀片须是不锈钢，以免切口变黑。 

4.4.2.3 干燥   

选晴天将切瓣后的木瓜平铺于晒场上，晒场为水泥地或泥地上聚脂薄膜上衬防晒网或支起的木板。

切口朝上晒 3-5 天。晒至切口面干枯呈现深红色,切口边缘干枯达 0.3cm,进行翻晒，晒 10-15 天至含水

量≤15%，阴雨天可在晒场上支起塑料大棚防雨。也可在首次晒制 3-5天后，进行横切片，片厚宜在 2 mm

左右，切片后进一步晒干，可实现趁鲜切制，提高生产效率。 

阴雨天可对已切开的晒制一段时候后的木瓜用烘干机烘干。 

4.5 分级  

将干燥后的木瓜药材参照附录 A中表 A进行等级划分。 

4.6 质量要求  

经产地加工的木瓜药材应符合《中华人民共和国药典（2020版）》木瓜项下的质量要求。 

 

5 食用木瓜的采收与初加工 

5.1 采收时间  

5.1.1木瓜鲜果，8 月上中旬左右，果实绿黄时采收。 

5.1.2木瓜成熟果，10 月中下旬，木瓜果皮呈现金黄色，香味浓郁时，即可采收。 

5.2 采收方法  

采前准备容器、手套等工具。木瓜树有硬刺，易伤手，修剪合适的木瓜树可带手套摘取，采果时从

下往上、从外向内分批采收；采果时一手扶枝，另一手用将果摘下，轻采轻放，减少碰压。 

也可用竹竿或木棍敲击树枝震落木瓜，从地上拾起木瓜，剔除外皮受损木瓜，分批次放置于阴凉干

燥处，此种方式效率高，但损伤木瓜较多。 

成熟果实容易损伤，宜采用手摘的方式。 

5.3 鲜果的临时保存  

5.3.1鲜果在采收后均是在产地直接初加工，避免长距离、长时间的运输带来的脱水、霉烂等情况。 

5.3.2 受到产地实际情况的限制不能及时加工者，宜将鲜果放置在干燥、通风的环境下，且应避免

挤压、光照、高温、潮湿导致的果皮变色、脱水、霉烂等问题。临时存放不宜超过 2周。 

5.4 初加工流程和要求  

5.4.1 挑选  

除去混杂在果实中间的枝梗、树叶等非药用杂质，剔除霉烂、虫蛀、变色的劣质果实。 

5.4.2 水洗  

用清水将木瓜洗净。 

5.4.3 分级  
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将木瓜鲜果参照附录 A中表 B进行等级划分。 

5.4.4质量要求  

木瓜应新鲜度好。无机械伤、无病虫害、外形优美、无异状、无污染残留农药，大小均匀。 

 

6  贮存   

6.1药用木瓜应符合中药材仓库技术规范(SB/T 11095-2014)的相关规定。长期保存宜放在 4-8℃冷

库中。 

6.2 食用木瓜鲜果，干燥常温下贮存不宜超过 30 天，长期保存宜放在 4-8℃冷库中。 

7 运输   

7.1 运输工具应清洁、通风、有防晒防雨设备。 

7.2 不得与有毒、有异味的物品或重金属等混运。 

7.3 轻装轻卸，不得挤压碰撞。 

8 标签与标志  

附上质量检验标签或检验证书，并在包装箱外贴上相应标志。 

标签或质量检验证书包括：品种名称、数量、等级、生产单位、批次、检验结果、签发日期以及检

验员、审核人签字等信息。 

标志注明类型、品种名称、数量、等级、生产单位、产地、批次、生产日期等基本信息；以及防雨

防潮、堆码方向、堆码层数、贮运温度等贮运要求。 

包装储运图示标志应符合包装储运图示标志（GB/T 191-2008）的相关规定。 

9 记录与档案管理 

9.1 资料记录  

木瓜生产全过程须详细记录，具体资料记载目录参见附录 A。 

9.2 资料管理  

所有基础资料及生产管理记录须建立有专人管理、维护的计算机档案。 
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附录： 

附 录 A 

(规范性附录) 

资丘木瓜质量要求及规格等级 

A.1质量要求 

经产地加工的木瓜药材符合《中华人民共和国药典（一部）》木瓜项下质量要求。 

A.2等级划分 

根据干燥后木瓜尺寸，将其划分为 3个规格等级（表 A）： 

表 A.  木瓜药材等级划分 

等级 尺寸  

一等 4.5 cm≤长度；2 cm≤宽度 

二等 长度<4.5 cm 或宽度<2 cm 

统装 一、二等混合 

 

根据木瓜鲜果直径，将其划分为 3个规格等级（表 B）： 

表 B.  木瓜近成熟鲜果等级划分 

等级 长度 d（cm） 

一等 12≤d≤15 

二等 8≤d＜12 

三等 5≤d＜8 

统装 一、二、三等混合 
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